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Projekt Babysitterbörse 
 
Junge Familien und Partnerschaften mit kleinen Kindern sind häufig großen 
Belastungen ausgesetzt. Gerade für die Partnerschaft bleibt dann häufig nicht 
ausreichend Zeit und innerer Freiraum und nicht wenige Partnerschaften gehen in 
dieser Familienphase auch wieder auseinander. Stress entsteht häufig auch bei 
Berufstätigen an den „Eckzeiten“ oder in den Ferien. 
 
Erfahrungsgemäß ist es deshalb wichtig, dass Paare vorsorgen und ausreichend 
Freiraum schaffen, z.B. abends auszugehen. Dafür braucht man i.d.R. eine gewisse 
Anzahl Babysitter, damit dann im Bedarfsfall auch wirklich kurzfristig einer Zeit 
hat. Immer wieder entstehen an dieser Stelle aber Engpässe, und so manches Paar 
war monatelang nicht mehr gemeinsam aus.  
 
Das Bündnis für Familie der Stadt Esens hat sich deshalb umgehört und möchte an 
dieser Stelle auf zwei bestehende Angebote hinweisen: Das Mehrgenerationenhaus 
der Stadt Esens bietet eine „Großmutterbörse“ an (Tel.: 04971/947430), die 
insbesondere parallel zum Einkauf in der „City“ angeboten wird. Das Familien- und 
Kinder-Service-Büro des Landkreises bietet u.a. Tagespflege und Ferienbetreuung 
für Kinder berufstätiger Eltern an (Tel.: 04462/861347). Eine regelrechte 
Babysitterbörse für Abende wird z.Zt. nicht angeboten; hier existieren aber 
weiterhin Planungen. 

 
 
 


